
 

 

 

 

 

 

Introspection 

Méditation & Guérison 
LES SAMEDIS 13 ET 27 SEPTEMBRE  

de 9h à 12h OU de 14h à 17h 

Réservation sur inscription 

Pole Santé Bien Etre - Tours Nord 

Ouverture de cérémonie aux vibrations du 

tambour. Relaxation et médiation en miroirs 

suivies d’un atelier bien être avec les pierres. 

Pour tout renseignement ou inscription à l’atelier 

de votre choix, contactez moi au 07 63 87 84 10 et 

visitez mon site web : www.stephanie-garand.fr 

 

 

 
 

 

 

Alors, à très bientôt sur les traces de votre éveil à 

la recherche de votre moi intérieur.

 

 

  Enseignement et Vertus des Pierres 

 
Méditation 

                          
Reconnexion à la Nature 

              

         
Géométrie Sacrée 

                       

     

 

PRIX de 

45€  

la demi-

journée 


